Entre el Hombre y su Creador
 

 
"Rabi Israel Meir- Hajafetz Jaim- solia decir: No quien golpea sobre su corazon, D"S lo perdona, sino aquel que su corazon lo oprime por cada pecado y pecado"
 
Introduccion: 
Manana,
los ojos se abren. No, otra manana no. Bueno, que le voy a hacer, 7:30.
UF!!!! Donde esta el maldito despertador. Mano derecha- golpe-silencio. Mano izquierda, adelante, un poco al costado. Dale, donde esta???
La encontre. Kipa.
Buen dia. Otro despertar de un chico dati (religioso)
 
*Hasta que punto es relevante en nuestras vidas el hecho de ser datiim???
*Hasta que punto estamos contentos con nuestra relacion con Hashem???
 
Todo esto y mucho mas....
 
Objetivos:
1. El janij entendera cual es la relacion que tendriamos que tener con nuestro Creador.
2. El janjij vera como se siente con respecto a su mundo dati y si esta contento con el.
3. El janij entendera que el debe de estudiar y profundizar para relacionarse con el mundo de la Tora.
 
Desarrollo de la peula:
-Controlaremos, por intermedio de la tfila, por ejemplo, nuestra relacion con Hashem
-Veremos si estamos contentos con dicha relacion
-Dejaremos en claro que si no invertimos en el mundo de la Tora tampoco lograremos conectarnos a el.
 
Partes:
1. Hacia quien nos dirigimos en los tiempos de desgracias??
2. Tefila- todos los metodos
3. Acaso yo cumplo mitzvot??
4. Acaso estoy contento con la situacion en la que estoy??
5. Si estudias y profundizas- te conectas.
6. Resumen
 
1* parte: A QUIEN NOS DIRIGIMOS EN LOS TIEMPOS DE DESGRACIAS
 
El objetivo de esta parte es probar nuestra relacion con Hashem. Acaso cuando estamos mal o nos es dificil nos dirigimos hacia el??
Acaso partimos del punto de que a un buen amigo se le cuenta todo.
 
Situaciones:
1. Manana tengo un examen y no tengo los libros.
2. Me quede en Tel Aviv y no tengo un centavo.
3. Estas en una guerra frente a 10 tanques.
4. Tenes un fuerte dolor de cabeza.
5. Tu amigo esta muy grave.
6. Ofendiste  a un amigo que no te quiere perdonar.
7. Manana tenes un test.
 
La peula la podes llevar a cabo de dos maneras:
1.A traves de la asociaciones. Asociacion es lo primero que se me cruza por la cabeza. Se pude pasar entre los janijim y preguntarles a quien se dirigirian. A cada janij le daremos una situacion distinta y le pediremos una respuesta rapida. Nos salteamos a aquellos que no contestan rapidamente.
2. Repartiremos las situaciones entre los janijim. se puden inventar mas o repartirle la misma situacion a varios janijim.
Pondremos en el piso todas las opciones:
Padres, morim, un buen amigo, Alguien de la calle, Hashem, policia, etc...
 
Veremos como reaccionan los janijim, cuando se dirigen a Hashem.
Puede ser que ellos digan: "No queremos molestar a Hashem y por erso solo recurrimos a el para cosas mas importantes". En nombre de Hashem te agardecemos muchisimo, pero cuando teenmos una buena relacion con alguien no tenemos problema en pedirle o molestarlo. 
Le podemos hacer a los janjim una pregunta retorica (o sea, sin pedir respuesta):
Acaso sienten que tienen una buena relacion con Hashem???
 
Nosotros, los madrijim, tambien podemos hacernos la misma pregunta
 
2* parte: TFILA- TODOS LOS METODOS
 
En esta parte repasaremos todos los metodos de al tfila:
 
Rey
Les recordaremos a nuestros janijim (y si nunca le hicieron este metodo, es bueno que la conozcan) la conocida actividad en la que comparamos a Hashem con un Rey. El madrij entusiasmado le pregunta a sus janijim como se comportarian si estuvieran frenta a un Rey?? Con tranquilidad, con modales, con lindas ropas...entonces con una triunfante sonrisa el madrij dice: "Y ahora que estan frente al Rey  de los Reyes, mas y mas..."
 
Aleinu leshabeaj (debemos alabar)
Le damos a uno de los janijim que lean un parrafo con la misma cantidad de palabras que hay en el Aleinu (173). Mediremos el tiempo que les lleva leer el parrafo con ritmo pero claramente. Y nuevamente con una sonrisa triunfante el madrij dira: "Si les llevo un minuto, como terminaron Aleinu leshabeaj en 20 segundos??!!!
 
En que pienso cuando hago Tefila??
Se puede hacer una representacion sobre los pensamientos que pasan por nuestras cabezas cuando hacemos Tefila:
*No me tengo que olvidar de llamar a....
*Huy!! examen de Fisica, la ley de la gravedad....
*Que chiste cuento en el campeonato el del medico, o el del cigarrillo...
*Que linda pollera que tiene, donde la habra comprado????
*River va segundo en el campeonato, si hoy gana nos alcanza pero si nosotros empatamos entonces...
*etc...
 
Cartas:
Les repartimos a los janijim cartas que le escribieron chicos a Hashem:
*Hoy le pegue a Shlomit, hace que me perdone
*Hashem, porque mi hermano rebio postrecito y yo no???
*Hashem, mandame una bibicleta roja, no en verdad la prefiero azul...
*Hashem, mis papas estan enfermos, mandales Refua Shlema (curacion completa)
 
Resumen parcial:
Las primeras tres actividades describen el problema. No nos concientizamos que estamos frente a Hashem (el Rey de los reyes) y corremos a la hora de hacer Aleinu Leshabeaj.
Nuestra Tefila se tendria que ver como las cartas de los chicos.
Directas a Hashem, donde expreso lo que hay dentro de mi corazon.
Observacion: La tipica excusa de que la tfila es Kbua (fija) no es aceptada. Podemos agregar todo lo que querramos en Shomea Tefila y en cada Braja, con relacion a ella.
Nosotros no sentimos exactamente "Shiviti Hashem Lenegdi Tamid" (Hashem esta siempre delante mio). Solo en tiempos de verdaderas desgracias nos dirigimos a Hashem (si esto no ayuda, seguro no esta demas...)
Es cierto, cuesta, y mucho, pararse delante de una pared y rezarle a Hashem, pero la Tfila es un sintoma. Solo un ejemplo de un grave problema.
 
3* parte: ACASO CUMPLO MITZVOT??
 
El objetivo de esta parte es ver como nos sentimos con respecto a las mitzvot que cumplimos o no cumplimos.
Prepararemos una tabla:
                                       me importa cumplir       no me importa cumplir     cumplo        no cumplo   
Bircat HAmazon
Limud Tora
Tefila
Netilat Iadaim a la manana
No comer antes del Kidush
Carne y Leche
Kriat Shema al Hamita
Tefilat Haderej
Hasher Iatzar
 
Cada janij recibira 2 papelitos para cada mitzva, en nuestro caso 18 papelitos.
Les pediremos completar la tabla. Ellos contestaran con los papelitos.
Si les parece importanet cumplirla y si de hecho lo hacen.
 
Observacion: con el uso de los papelitos hacemos participar a todos e impedimos que pasen verguenza porque en los papelitos no hay nombres.
 
Repasaremos juntos sus respuestas.
Les podemos preguntar Si hay mitzvot que les parecen importantes y a pesar de eso no las cumplen??? Y si las hay la pregunta es: por que no hacen lo que les parece importante??
 
4* parte: ACASO ESTOY CONTENTO CON MI SITUACION?
 
Dejaremso en el piso la siguiente tabla:
 
                                       Buena situacion          Mala situacion
Contento
 
 
Descontento
 
Repasaremos todas las opciones:
1. Acaso mi situacion es mala y yo estoy descontento- ahora que lo se, debo hacerme cargo de de solucionarlo.
2. Si mi situacion es buena y estoy contento- excelente!!
3. Si mi situacion es mala y estoy contento....
4. Si mi situacion es bueno, pero a pesar de eso estoy descontento- siempre se puede progresar.
 
Si no saben en que situacion se encuentran- para eso esta la peula.
 
*Si ellos dicen que estan comodos siendo Beinoniim (estando en el medio) por el ambiente en el que se encuentran- para eso ya hicimos la peula en la que demostramos que yo soy responsable de mi vida. Acaso yo llevo mi vida a la manera de los demas o segun lo que a mi me parece importante.
*Pero estan aquellos que dicen: yo decidi hacer lo que es mas comodo para mi!!!!!!!
 
Observacion: frente a la excusa "me es comodo" es preferible tratarlo en una charla personal y no en la peula. Por eso en la peula, cuando esta toda la kbutza, solo explicamos lo principal. Pero si ellos comienzan a hablar, al contrario, por que no???
 
Cuando una persona dice que actua de una determinada manera porque le es comodo, a que se refiere exactamente??
 
Es decir, que significa comodo?? Espiritualmente, materialmente, moralmente??? Por lo general, nos referimos a la comodidad material- asi estoy comodo, no quiero progresar. Tengo miedo de volver en Teshuva y ser, no, simplemente no. Es...ortodoxo.
Con la excusa de que prefiero la comodidad material tengo una pequena pregunta.
Hicieron un experimento con un raton. Le conectaron al cerebro una electroda, y cada vez que apretaba el boton, la electroda le mandaba ondas al cerebro que le provocaban placer material o corporal. 
Al final del proceso el se sentaba 20 horas por dia y presionaba el boton. Si mi comodidad es "todo" para mi, Estoy dispuesto a que me conecten a un aparato como ese durante toda mi vida????
Eso es lo importante en la vida??? Ese es el gran significado de mi vida???
 
Ahora volvemos al punto en el que hablamos de como me enfrento a mi mismo. Cada uno tiene capacidades,un objetivo y su significado.  Acaso estoy dispuesto\a a renunciar a ella por un placer que en algun momento se va a terminar???!!!!
Es cierto que no es facil renunciar a algo que me provoca placer y lo disfruto, pero, podemos luchar contra ello!!!!
Por lo general, es una lucha interna mas que externa.
 
5*parte: SI ESTUDIAS Y PROFUNDIZAS TE CONECTAS
 
Una linda pregunta frente nuestro: Ambos, el Amor y la Entrega (dar) vienen juntas como una sola unidad, o acaso la entrega es una consecuencia del amor, o al reves, el amor viene a traves de la entrega?
Estamos acostumbrados a pensar que la entrega es una consecuencia del amor, a quien ame la persona, hara el bien con el, pero la segunda explicacion es, que ama la persona sus frutos, al sentirlos parte de si mismo- siendo su hijo, un anumalito que crio, una planta que planto, la casa que construyo,- el se apega a sus frutos con amor, porque encuentra parte de si mismo en ellos... y este amor es muy profundo. Acaso no esta escrito en la Tora...: Cual es la persona que construyo su cas y no la educo???
Todos volveran de los valores de la guerra si el amor a sus frutos es tan grande como el amor de los comprometidos. Un amor como este es un amor fruto de la entrega, sin duda alguna.
 
Harav Desler, Pirkei Hanoten Ve Hanotel.
 
El Rav Desler pregunta que le precede a que: el amor o la entrega. Por lo general las personas entregan a aquellos que aman. Segun esta logica no voy a ayudar  a alguiien a quien yo no ame. Voy a esperar a amarlo, y recien ahi voy a estar dispuesto a entregarle. Dice el Rav Desler: No, primero entrga y luego amaras. Si das e invertis en una persona tambien vas a amarlo, el amor va  a llegar despues de la entrega, y no del cielo.
Que tiene que ver con nosotros???
Si invertimos en nuestro mundo interno- tambien nos conectaremos a el y lo amaremos. Por ejemplo: digamos que mi Tefila no es lo mas cercano a un elevamiento espiritual. Si yo decido estudiar sobre la Tefila, y no importa que, esto me va  a acercar a la Tefila.
Todos buscan coneccion. Pero si no nos esforzamos no habra coneccion alguna.
Que le vamos a hacer, la vida no es facil. No se puede no esforzarse en Erev Shabat y comer en Shabat. Paciencia y esfuerzo. Tal vez no es tan agradable
 escuchar que debemos esforzarnos, pero es la verdad.
 
6* parte:  RESUMEN
 
Cada uno debe hacer su propio control.
Pero debemos recordar que no hay progreso sin esfuerzo.
 
Observacion: 
Esta peula es solamente una apertura. Solo resaltamosla necesidad de profundizar y esforzarse. Solo hablar de esto, seguro no ayuda.
Ahora llego el momento de pensar como profundizo, y que les organizo a los janijimque quieren hacerlo. Para el que quiere, nadie esta obligado. 
 
 
El pobre el rico y el malvado
Un pobre, un rico y un malvado llegaron al juicio. Al pobre le dicen: "Por que no estudiaste Tora?" Si dice: "Fui pobre y necesitaba conseguir alimentos" le responden: "Acaso fuiste mas pobre que Hilel?"
Al rico le dicen: "Por que no estudiaste Tora?" Si dice: "Fui rico y estuve ocupado con mis negocios" le responden:"Acaso fuiste mas rico que Rabi Eliezer Ben Jarsum?"
Se dice sobre Rabi Jarsum, que heredo de su padre 1000 ciudades en la tierra y 1000 barcos en los mares, y cada dia tom,aba una medida de harina sobre sus hombros y se dirigia de ciudad a ciudad para estudiar Tora. 
Cierta ves lo encontraron sus sirvientes y lo tomaron con ellos. El les dijo: Dejenme y me voy a estudiar Tora. Le respondieron: Te juramos en nombre de Rabi Elizer Ben Jarsum, que no te dejamos ir.
Les entrego una gran suma de dinero hasta que lo soltaron. Y nunca mas los volvio a ver, ya que se ocupo del estudiao de la Tora dia y noche.
Al malvado le dicen: "Por que no estudiaste Tora?" Si les dice: "Fui agradable (lindo) y estuve ocupado con mi instinto" Le responden: "Acaso fuiste mas lindo y estuviste mas ocuopado con tu instinto que Iosef Hatzadik?" 
Dicen sobre Iosef que la esposa de Potifar dia y noche trataba de convencerlo con sus palabras, y nunca vestia las mismas ropas. Le dijo: "Escuchame" y el le rspondio "No". Le dijo: "Te devuelvo a la carcel" Le dijo: " Hashem rescata a los presos"- "Te bajo tu nivel de importancia"- "Hashem Levanta a los caidos"- "Te quito los ojos"- "Hashem abre los ojos de los ciegos". Le entrego 1000 dinares y tampoco quiezo escucharla.
Encontramos a Hillel que acusa a los pobres, Rabi Eliezer Ben Jarsum acusa a los ricos, y Iosef acusa a los pobres.
Ioma 38,2
 
De esta Hagada se pueden aprender 2 cosas:
1.o hay excusas validas!!! Quien quiere verdaderamente estudiar Tora, afrontara los problemas economicos como Hilel, y los problemas de otro tipo como Rabi Eliezer, y tambien al Ietzer como Iosef Hatzadik. 
Y si dicen: ellos no son ejemplos, porque son los grandes de Israel, a una entrga como esa solo unos pocos pueden llegar, y no gente simple como nosotros...
Les contestaremos: ( y esto es la segunda leccion) la exigencia de enfrentarse a los nisionot (pruebas) es para todos. El midrash dice claramente: "un pobre y un rico llegaron al juicio..." cada uno puede estar en su lugar, asi como estuvieron Hilel, Rabi Eliezer y Iosef. Ellos tambien son gente normal y por el merito de su lucha personal frente a los nisionot se convirtieron en Gdolei Israel.
Cada uno de nosotros lo puede lograr- cad uno de nosotros lo debe lograr!!!
 
(Si saben el cuento Unetane Tokef, o pueden conseguirlo, es una buena oportunidad para contarlo o representarlo.)
