Hermano, nos reímos con vos
 
Introduccion:
Intenten hacer una pequeña prueba. 
Cuanto tiempo logramos conversar con una persona sin nombrar a los demas.
Presten atencion, 
Cuantas veces nos burlamos de los demas, en broma…no te la tomes en serio…este, se ofende por cualquier cosa…
Nos reimos con vos…
 
Nos reimos, nos reimos,
Que hacer que esto no es gracioso…
 
Objetivos:
1. el janij entendera los problemas de Lashon Hara, Burlas, …
2. el janij entendera que es lo que provoca el hablar Lashon Hara
3. el janij comprendera cuan importante es repetar a las personas
 
Desarrollo de la peula:
1. la fuerza del lashon (lengua)
2. cuan importante es cuidar el honor de las personas
3. cada burla provoca una herida
4. las burlas y el Lashon Hara son consecuencia del desprecio
5. lo que yo saco de mi boca es lo que tengo en la cabeza
 
Partes:
1. La vida y la muerte en manos del lashon
2. autoestima
3. orgullo> desprecio>burlas
4. hablo desde mi cerebro
5. resumen
 
1* parte: LA VIDA Y LA MUERTE EN MANOS DEL LASHON
 
Demostraremos la fuerza del lashon de las cosas que decimos.
Dividiremos a la kbutza en dos grupos (por lo menos)
Cada grupo recibira una hoja que describe a una persona cualquiera. Las dos hojas describiran a la misma persona. La diferencia es que el primer grupo recibira una descripcion que comienza con las cualidades de aquella persona y finaliza con sus defectos. Para el segundo grupo  sera al reves. 
Por ejemplo:
 
Las cualidades y luego los defectos:
Ron se levanto a la manana y salio a la calle. Los pajaritos piaban, el sol brillaba y esparcia luz y calor. En la cuadra de su casa se encontro con una nina y la ayudo a cruzar la calle. 
Doblo a la derecha en el semaforo y entro a la libreria. Compro una lapicera azul porque la anterior se le habia perdido. Las lapiceras no le duraban mas de dos dias.
Despues del examen fueron con los amigos por una pizza. Pidieron 5 porciones y charlaron hasta la 12 de la noche.
Al otro dia por la manana se desperto temprano porque tenia que entrenar para el seleccionado de basquet del colegio. 
Despues del entrenamiento se dirigio de regreso a su casa. 
Ron caminaba solo por la oscura calle. En la calle habia un recolector sentado con un pequeno vaso, Ron siguio caminando como si nada y continuo el camino a su casa.
Camino a su casa se detuvo para comer un shawarma. Despues de recibirlo se sento en una punta solo y comenzo a sonar.
Propina, como de costumbre, no dejo.
Por la manana del miercoles, Maia le pidio prestada la nueva pelicula. 
Despues de unas horas la llamo para ver que pasaba con la pelicula. Por la noche volvio a llamarla.
 
Los defectos y luego las cualidades: 
Iosi caminaba solo por la oscura calle. En la calle habia un recolector sentado con un pequeno vaso, Iosi siguio caminando como si nada y continuo el camino a su casa.
Camino a su casa se detuvo para comer un shawarma. Despues de recibirlo se sento en una punta solo y comenzo a sonar.
Propina, como de costumbre, no dejo.
Por la manana del miercoles, Maia le pidio prestada la nueva pelicula. 
Despues de unas horas la llamo para ver que pasaba con la pelicula. Por la noche volvio a llamarla.
Iosi se levanto a la manana y salio a la calle. Los pajaritos piaban, el sol brillaba y esparcia luz y calor. En la cuadra de su casa se encontro con una nina y la ayudo a cruzar la calle. 
Doblo a la derecha en el semaforo y entro a la libreria. Compro una lapicera azul porque la anterior se le habia perdido. Las lapiceras no le duraban mas de dos dias.
Despues del examen fueron con los amigos por una pizza. Pidieron 5 porciones y charlaron hasta la 12 de la noche.
Al otro dia por la manana se desperto temprano porque tenia que entrenar para el seleccionado de basquet del colegio. 
Despues del entrenamiento se dirigio de regreso a su casa.
 
Dos observaciones:
1. no les den el titulo a los janijim (defectos …)
2. ya que no confiabamos mucho en que esto funcione, lo probamos. Salio excelente. Prueben en sus casa para estar mas seguros. 
3. repartanle una decripcion a cada janij para que todos opinen. 
Despues de haberles repartido las dos descripciones les pregunatremos que opinan sobre el muchacho???
 
Despues de comparar las diferentes opiniones de los 2 grupos, les diremos a los janijim que las dos descripciones son sobre la misma persona.
Con la ayuda del lashon, en nuestro caso por escrito, podemos imponer que pensaran los demas sobre una persona. 
Todo lo que hicimos fue dar vuelta el orden de las cosas y ya nuestro concepto sobre a persona, la misma, cambia.
 
Cuantas veces les paso que pesnsaron cosas buenas sobre una persona y de repente, de casualidad, les cuentan sobre algo malo que hizo y ya se empiezan a dirigir hacia el de una manera distinta.
Un pequeno cuento negativo, puede dar vuelta y ocultar los buenos actos de una persona.
Con la ayuda del lashon puedo coronar a alguien como rey, o destruirlo. Puedo divulgar que murio, o puedo solamente advertir, o puedo conformarme con manchar su nombre en su cara, o por atras.
 
2* parte: AUTOESTIMA
 
Cuando yo hiero a una persona, yo estoy hiriendo su honor. Veremos hasta que punto nos importa el honor de los demas, para poder entender por que se hace tanto hincapie en respetar a una persona que fue creada Vetzelem Helokim, a imagen y semejanza de hashem. 
 
Tartaremos de ver hasta que punto nos importa nuestro honor- nuestra autoestima.
Paar comprobarlo les pediremos a los janijim que hagan lo siguiente:
Ustedes son ahora desocupados. Les propusieron distintos trabajos. Ordenen por orden de importancia todas las propuestas. Que propuesta tiene prioridad, y que propuesta esta en lo mas bajo???
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veremos que trabajos han sido clasificados como los peores. Muchas veces la persona esta dispuesta a renunciar a un buen pago a cambio de buenas relaciones. Nuestro honor nos es muy importante. Una persona normal que es humillada en su trabajo renunciara a ella a pesar de que tenga un buen sueldo. 
Detenganse por un instante y piensen. Hasta que punto les importa que los demas piensen que ustedes estan “bien”??
        ·   Cuantas veces cambiamos nuestra forma de ser por la sociedad que nos rodea, porque queremos estar “bien” con ella???
        ·   Cuantas veces nos morimos de ganas porque nos digan una buena palabra despues de que tuvimos exito en algo?
        ·   Cuantas veces se sintieron heridos despues de que les hayan dicho que el trabajo por el que tanto se esforzaron no sirve para nada?
        ·   Cuantas veces se rieron de alguien y despues le tuvieron que pedir disculpas?
       ·   Cuantas veces le dijeron a sus amigos que la forma en la que los tratan les molesta?
        ·   Cuantas veces se sientieron ofendidos por una critica? (acaso era una critica constructiva?)
        ·   Cuanto dinero estan dispuestos a invertir distintas personas por su honor? (autos, casas, dinero)
        ·   Cuanto dinero aquellas personas estan dispuestas a invertir en la fachada exterior de sus casas para ser halagados, cuando adentro no hay absolutamente nada?
 
Cuantas veces escucharon las siguientes frases:
        ·   Mira, lo siento mucho, no te quise lastimar…
        ·   Me rio con vos….
        ·   Era un chiste…
        ·   No se porque so ofendio, despues de todo solo le dije que…
 
Cuando tratamos de explicarles a los janijim que somos capaces de herir al projimo, podemos escribir las frases que citamos anteriormente y dejarlas en el piso. Esas frases son para el “despues”. Despues de que burle o me rei de alguien y de repente me di cuenta que el “era una broma”, aparentemente no es gracioso en absoluto.
Piensen en lo siguiente:
Despues de que burle a alguien yo digo “era una broma” que estoy demostrando? Por lo general, significa que yo estaba muy contento con mi “vivada” y me rei mucho. Pero de repente se me aparecio la cara de mi amigo, y me doi cunta que a el no le causo gracia. “escucha, era una broma, por que te ofendes por cualquier cosa??? Si me ofendo por cualquier cosa, al fin y al cabo soy una persona, que voy a hacer???
Recuerden esto: 

 
 
Observaciones:
1.es importante recordar que hay distintos niveles de sensibilidad. Hay personas mas sensibles y otras que no se molestan por nada. Muchas veces nos preguntamos que es lo que lastima de nuestras palabras, porque a nosotros no nos molesta, o por lo menos nos hacemos como que no nos molesta. 
Tenemos que recordar que no podemos establecer la sensibilidad del otro de acuerdo a la nuestra.
2. aunque el haya dicho “no me molesta” o “ yo, nunca me ofendo” eso no significa nada. Les gusta demostrar que han sido heridos???
 
Ya todos saben que herir el honor de una persona es peor que una herida fisica. Las cicatrices desaparecen. En cambio la primera queda por siempre. Somos personas, y no robots. Cada uno tiene sentimientos. 
Es cierto, por lo general nadie se suicida despues de haberse comido una cargada en el snif, pero la marca queda. A cada persona le influye de distinta manera. Lo que seguro influye es lo siguiente:
 
*a veces quien es herido una y otra vez, se encierra y se aisla, porque no esta comodo dentro del grupo.
*a veces, principalmente los janijim mas chicos, reaccionan con con vilencia a las bromas y cargadas.
*otras veces la persona puede dejar de confiar en si misma. Todo el dia le dicen que el es feo, tonto, chiquilin, poco serio,  (todo en broma…) en una determinada etapa la persona va a dejar de esforzarse porque todo lo que hace es criticado (criticas destructivas).
 
Cuando decimos algo malo sobre alguien, aunque de verdad fue sin intencion de ofender, el que lo escucha no puede estar seguro de que lo que dijeron no es cierto, y solo fue una broma. A todos nos ronda en la cabeza aquel dicho que dice: “en todo chiste hay algo de verdad…”. Yo ya no se. Acaso soy verdaderamente feo a los ojos de los demas? Acaso realmente piensan que soy un tarado (todo el tiempo me lo dicen)?  
 
3* parte: ORGULLO>DESPRECIO>BURLAS
 
 Fotocopienle el cuento a los janijim. Despues de leerlo podemos preguntarle a los janijim que lo llevo a R’ Elazar a ofender al “feo”?
 
R’ Elazar regresa a su pueblo. En el camino se encuentra a un feo y lo ofende. Lo que le provoco a R’ Elazar ofender a aquella persona fue su orgullo- “e iba orgulloso ya que estudiaba mucha Tora”.
El herir a las personas es una consecuencia del desprecio. Yo desprecio tu honor, es por eso que a mi no me molesta ofenderte. Cuando me burlo de los demas estoy diciendo que yo soy mejor que el, mas exitoso, y talvez, hsta mas inteligente. Cuando me burlo de alguien, automaticamente, lo estoy rebajando. Si el es rebajado, es como que yo estoy en un nivel superior. Vos sos feo, yo soy…
 
Muchas veces los amigos piolas, graciosos, aquellos que saben hacer esas pequenas burlas, son los lideres del grupo. Es barbaro estar con ellos(mientras no tengan intencion de dirigir sus bromas hacia mi). Las bromas ya comenzaron a ser golpes. Hablamos todo el dia ironica y sinicamente. 
Cuando lucho contra el Lashon Hara, o contra las pequenas bromas, hay que luchar contra el orgullo. 
El camino del judaismo es que cada uno tiene que ser consciente del valor que tiene. Nohay que pensar que no valgo nada, y no se nada, y todos son mejores que yo. Eso no es humildad, eso se llama “estupidez”.
Cada uno tiene que saber cuales son sus habilidades. Cuanto vale.
Pero, y este pero es muy grande, el saber que soy bueno en tales cosas, no me da permiso par elevarme sobre los demas. La persona creyente debe saber de donde vienen esas fuerzas. Tambien debe saber que esas capacidades le han sido dadas para construir, crear, progresar, dar. Esas habilidades le fueron dads para cumplir su mision en el mundo.
No tengo de que agrandarme, con algo que en realidad no me pertenece.Mis capacidades son tambien un deber, no solo un derecho.
 
4* parte:  HABLO DESDE MI CEREBRO
 
Dividimos a la kbutza en varios grupos. Cada grupo recibira un personaje.
Por ejemplo:
1.Ilanit representa a la tipica punk. Vive en monoblocks, en el 4 piso, le gusta la carne cruda, tiene aritos por todos lados, y le gusta la musica pesada.
2. Jaim Iedidia Hacohen. Estudia en Ieshivat Mercaz Harav (la ieshiba del Rab Kuk). Su cancion preferida es : “Kshe Haneshama Meira” (compuest apor el Rab Kuk). Solo se ocupa y estudia Tora. Ama a Am Israel Con Israel y Torat Israel.
3. Dagan Bar. Kibutznik. Planta sandias.
4. Eliakim Rabinovitz. Profesor de fisica, ciencias sociales.Viste anteojos redondos, zapatos redondos, y casa, obviamente, redonda.
5. Niva Domev. Vive en el barrio mas caro de la ciudad. Su padre es el director de una gran empresa, en el futuro quiere ser modelo.
 
Por supuestose pueden agregar o cambiar los personajes.
Cada grupo debera representar como su personaje reacciona ante las siguientes situaciones:
1. conductora de un auto. El camion de basura se te mete y toda la basura te entra por la ventana.
2. Ganaste el loto. Que haces con la plata.
3. te pidieron que fundamentes porque esta prohibido abandonar el Golan.
 
Se puede tambien cambiar las situaciones. Nuestro objetivo es demostrar las diferencias que hay entre los distintos personajes.
 
Les preguntaremos a los janijim que provoco las diferencias entre las reacciones de los personajes?
 
La manera en la que hablo y me comporto expresan como soy.
 
Que significa?
 
Digamos que me piden dar una charla sobre filosofia. Con suerte logre hablar 5 minutos. No puedo decir cosas que no estan en mi cabeza. La boca es el instrumento que me permite expresar lo que hay en mi cabeza. Yo saco afuera mis conocimientos, mis pensamientos, las cosas que me mantienen ocupado.
 
Cada uno tiene su “mundo interior”. Que lo exteriorisa a traves de las palabras.
Cuando yo lastimo o me burlo de alguien, estoy demostrando mis pensamientos sobre el. Por eso hay que ocuprse de los pensamientos y no solo de la manera en la que hablo.
 
Que significa, en los pensamintos?
Esto significa que yo veo las cosas malas del otro y me concentro en ellas, en vez de hacerlo en las cosas buenas.
Dijeron nuestros jajamim: “juzga a toda  la persona para bien”. A toda la persona, y no a la persona. Es cierto que todos tenemos nuestro lado menos exitoso. Pero si te fijas en toda la persona, en toda la imagen, veras la luz que hay en ella y no te concentraras en la oscuridad, en lo malo.
 
Cuando un jaial es asesinado, siempre se habla de cuan bueno era y de cuanto ayudo, etc… No les parece extrano que todo este tan bien?
Cuando alguien muere nos concentramos en sus cualidades, pero porque no comenzamos a hacer lo mismo durante al vida. Ver en el una flor y no una emboscada.
 
5*parte:  RESUMEN
 
Entonces hablamos sobre:
La fuerza del lashon, la importancia de cuidar nuestro honor, y sobre que las pequenas burlas tambien ofenden. Dijimos que todo es consecuencia del desprecio- orgullo y hay que ocuparse de eso, y concluimos con que el habla expresa nuestro mundo interior  y por eso hay que comwnzar a ver el lado bueno de las personas.
 
Observaciones:
Como hay varios puntos podemos anotarlas en varias hojas y desparramarlas por el piso como resumen para los janijim.
Confiamos en que todo madrij se explayara con los puntos que mas resaltan en el y en la kbutza.
Nuestro estilo de hablar se convirtio en ironico y tratamos de ser graciosos a cuenta de los demas, y simplemente no nos damos cuenta.
 
Hagan un control. Pongan atencion, durante u  dia, a las charlas a su alrededor. Miren a aquel que habla y miren tambien la car de aquel que ha sido burlado.
 
Miren, piensen, y hagan el maximo esfuerzo para parar con esto. Hay que terminar con esto. Paremos un instante y dejemos de lastimar a los demas. Dejar de chusmear, burlar, reirse de, reire con…BASTA!!!!
 
 
 
PASO UNA VEZ QUE R’ ELIEZER BEN R’ TZADOK REGRESABA DE LA CASA DE SU RABI Y MONTABA SOBRE SU BURRO MIENTRAS PASEABA POR LAS ORILLAS DEL RIO Y SE ALEGRABA  DE UNA GRAN ALEGRIA, E IBA ORGULLOSOYA QUE ESTUDIABA MUCHA TORA.
DEPRONTO SE CRUZO CON UNA PERSONA CON UNA PERSONA SUMAMENTE FEA.  LE DIJO: “HOLA RABI” Y NO LE CONTESTO. LE DIJO: “ CUAN FEA ES ESTA PERSONA, …ACASO TODOS LOS DE TU CIUDAD SON ASI?” LE RESPONDIO: “NO SE, VE HACIA AQUEL QUE ME HIZO Y DILE CUAN FEO ES EL RECIPIENTE QUE HAS HECHO!”. 
COMO SE DIO CUENTA QUE HABIA PECADO, BAJO DEL BURRO  Y LE DIJO:”DISCULPAME”.
LE RESPONDIO:”NO TE PERDONO HASTA QUE NO TE DIRIJAS A MI CREADOR Y LE DIGAS:”CUAN FEO ESTE RECIPIENTE QUE HAS CREADO”.
PASEO TRAS DE EL HASTA QUE LLEGARON AL PUEBLO…
 
SALIERON LOS HABITANTES DEL PUEBLO Y LE DIJERON:” SHALOM ALEJA RABI, RABI, MORI, MORI”
LES DIJO:” A QUIEN ESTAN LLAMANDO RABI RABI?”
LE CONTESTARON: “AL QUE ESTA DETRAS TUYO”
LES DIJO:”  SI EL ES RABI, ENTONCES QUE NO ABUNDEN COMO EL DENTRO DE ISRAEL”
LE DIJERON: “POR QUE?”
LES CONTESTO: “ASI Y ASI ME HIZO”
LE DIJERON: “APESAR DE TODO PERDONALO, QUE ES UNA PERSONA MUY GRANDE EN LA TORA”
LES CONTESTO:” POR USTEDES LO PERDONO, CON LA CONDICION DE QUE NO VUELVA A HACERLO”
 
ENSEGUIDA ENTRO RABI ELAZAR BEN RABI SHIMON Y ESTABLECIO: “SERA LA PERSONA SUAVE  Y NO DURA COMO EL CEDRO
Ingeniero elecrtronico.


Sueldo $1250


Trabajo con un pequeno grupo de personas muy capaces y serias. 





Medico tecnico. Trabajo nocturno. Sueldo de $2000. 


El tecnico anterior renuncio despues de presentar quejas sobre el jefe que lo explotaba con trabajos privados en su casa y le daba trabajos humillantes. 





Locutor de television. Transmision despues del noticiero de la noche. Raiting del  15%. Sueldo $1200 





Cajero bancario. Sueldo de $1250. Opcion de adelanto. Buenas relaciones de trabajo. El banco le proporciona a sus empleados cursos gratuitos. 


El banco consta de una cooperadora para sus trabajadores. 





Trabajo en una fabrica de computadoras,  sueldo $1800, horas completas, malos tratos. El jefe grita y ofende a sus trabajadores delante de las personas. 





Trabajo en el camion de basura. Sueldo de $1750.


Condiciones de trabajo: desde las 10 am –5 pm., todos los dias. 


El primer mes el trabajo constara de vaciar los tachos de basura y preparalos para los recorridos. 





si dijiste: “era una broma”, es una senal de que fallaste














