Peula 9 feb 2008 

Shmona Esree
Hoe zijn de brachot in de Shemona Esree onder verdeerld?
· Eerste 3 brachot – Prijzen  (we prijzen om ons zelf bewust te maken van de grootheid van hasjem)
· 13 middelste brachot – Vragen 
· De laatste 3 brachot – Prijzen 
Regels van shmona esree:
· Naar het oosten toe

· Voeten naast elkaar

· Niet praten

· Je moet schoenen dragen

· Je mag niet naar de wc moeten, je moet ervoor gaan

· Niet lopen

· Niet eten

Dit is vanwege dat we net zo willen zijn als de engelen van hasjem.
3 stappen naar achter en 3 naar voor.

Hier zeg je: Je vraagt hasjem om je te helpen met de tifila uit te spreken. 

Bracha 1: Omdat onze voorvaderen goede mensen waren, ze deden vele goede mitswot, laat hun mistwot voor ons gelden.
Awraham – heeft sachariet ingesteld. Verder deed hij veel gesed en liefdadigheid. Hij heeft in eerste instantie g’d gevonden. 

Eerste ging hij kijken of de zon g’d kon zijn, maar toen ging de zon onder en wist hij dat, dat dus niet kon. Toen kwam de maan op en dacht hij dta de maan de g’d was van de wereld maar, toen ging de zon weer onder en kwam de zon op. 
Jitshak – heeft mincha ingesteld. Hij was geen kleine jongen meer toen zijn vader hem wou opofferen, en hij luisterde vanwege zijn grote liefde voor hasjem.

Jaakov – heeft mariev ingesteld. Hij is de vader van de 12 stammen. Hij was een geleerde.
Verder zeggen we: hij ondersteunt de vallende, maakt zieken beter en hij maakt gevangenen vrij.
