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Objetivo: que los participantes conozcan y practiquen algunos ejercicios que permitan desarrollar la capacidad expresiva corporal y hablada.
Técnica: Ejercicio grupal.
 
Desarrollo: 
1.- El coordinador presenta una situación imaginaria: “están en  una  asamblea”.  2.- El coordinador invita a un participante a hablar frente a la asamblea sobre su tnuá, kvutzá o sobre su comunidad u otro tema que conozca.
3.- La persona habla durante un minuto sobre este tema. 
4·-  Luego invita a otro participante para que exponga su tema.
5.-  Se sigue así hasta que todos hayan hablado.
6.- Después de cada intervención el coordinador comenta cómo resultó e invita a que los participantes también opinen.
7.-  En plenario se reúnen los grupos y comentan los ejercicios realizados. El coordinador refuerza el tema.
 
Sugerencias para coordinar la sesión:
 
- Los ejercicios de esta sesión sirven para tomar conciencia de los factores que influyen cuando una persona habla en público. El coordinador debe aclarar que sólo la práctica permanente puede ayudar a mejorar esta capacidad. Es indispensable ensayar los ejercicios de expresión corporal y hablada antes de la sesión para que ésta resulte ágil y dinámica.
- Hay que destacar que estos ejercicios sólo son una ayuda para que el líder pueda comunicarse y llegar a otras personas, por lo tanto, lo importante es la comunicación y no las técnicas.
