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פעילות בנושא "חירות פנימית":

-מטרת הפעולה:

 לא לתת למוגבלויות של עצמך ולקשיים לעצור אותך להשתמש ביכולות שלך ולהגשים את עצמך.

1) -מהלך הפעולה: 

2) משחק נכויות:-משימות שעל כל חניך לבצע כשאחד מהחושים הנחוצים נמנע ממנו.

*ראיה-על החניכים ליצור ריבוע עם חבל כשעיניהם מכוסות.

*מישוש-על החניכים ללבוש כובע על הראש מבלי להשתמש בידיהם.

*שמיעה-על החניכים להסתדר בטור סידורי של מידת הנעליים מבלי לדבר.

3) ניהול דיון-מה גורם לנו לעצור ולא להגשים את עצמינו (סטיגמות, לחץ חברתי, תכתיבים חברתיים , חוסר ביטחון עצמי וכ"ו...)

      3) תוכן הפעולה-

         מניחים כרטיסיות על הרצפה עם כל מיני צורות לא מוגדרות וכל חניך בתורו בוחר כרטיסיה שמסמלת               עבורו חירות פנימית

      4) הקראת קטע קריאה: (אפשרות לחלק אותו כצ'ופר בסוף)

 " היה אתה עצמך בכל מקום שתלך ותפנה. היה אתה עצמך בצחוק בדיבור ובמעשה. היה אתה עצמך אל תפחד,אל תעמוד,המשך לצעוד, המשך לראות. וכאשר תכסה את פניך במעשה נסה בעדינות לקלפה שלא תפצע את הפנים העדינות ולא תשאיר בהם צלקות.

היה אתה עצמך גם כשקשה,ואף אחד לא מסכים אתך, היה אתה עצמך ותראה לאחרים שטוב יותר להיות אני בלי מסכות על הפנים.."

-סיכום הפעולה:
  להבין שכל אדם הוא שונה באשר הוא,וצריך הוא להשתמש ביכולות שלו, ולקבל את המתנה שניתנה לו כדי להשפיע, ולא להיכנע אלא לפעול בחופשיות ובאמת וחירות פנימית.

