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מהלך הפעילות –
פתיחה-

קריאת השיר "בגלל הרוח" ( מצורף קובץ מתורגם לאנגלית).

 שאלות מרכזיות לדיון:
מה נושא השיר?
בזכות מה אדם מגשים את עצמו?

מה המשמעות של הגשמה?
העלאת אסוציאציות על המילה "גשם" באנגלית. מכאן לעבור למילה "גשם" בעברית ומה המשמעות שלה ואז לקשר את זה למילה "הגשמה" ולעמוד על החיבורים שיש מבחינה לשונית ורעיונית בשפה העברית על נושא ההגשמה.
מכאן קישור למשמעות של חודש חשוון בארץ ישראל כחודש שבו מתחילים את בקשת הגשמים.

 דגשים על גשם כמגשים- 

-  גשם אשר הופך את הזרע לדבר ממשי

-  גשם שמפריח את אמא אדמה
-  גשם כחומר אשר מקבל את הצורה של הכלי אותו הוא מכיל
- גשם בהיבט הרוחני שלו שמסייע בתהליך של צמיחה וגדילה

- גשם שמגשים את מה שכבר קיים – מוציא מן הכוח אל הפועל 
מכאן קישור למשמעות של חודש חשוון בארץ ישראל כחודש שבו מתחילים את בקשת הגשמים.
לימוד בצוותים-

דגש על חשיבות הגשם בא"י ומכן יציאה ללימוד משותף "בזכות מה יורדים גשמים" עפ"י תלמוד בבלי, מסכת תענית,כד', ע"ב. 
חלוקה לצוותים ועבודה לפי דף מקורות (מצורף).

סיכום-

הצגת הדברים שעלו בדיונים השונים. 
נקודות מרכזיות:
- הגשמה זה עצם המעשה – עשיה זו הגשמה – בכל דבר בחיי היום יום כאשר אדם עושה הוא                                                 מגשים.    

- הגשמה במובן של התחלת הדרך ולא בהכרח במובן של הגשמת החלום – דרך ההגשמה                                                                     משמעותית לא פחות מההגשמה עצמה.

- הגשמה במישור אישי וכללי כאחד.
- השפעה של הגשמה במעגלים- כל דבר משפיע על הפרט ועל הכלל בו זמנית. 

- סיפור אישי של הגשמה.

ניגון ושירת השיר. ניתן לקשר זאת להתחלה ולבקש מהמשתתפות לעצום עיניים ולחשוב על חלום שלהן שהן הגשימו, היו רוצות להגשים וכו'...
נקודות על החודש לאזכור-

- שמו המלא של החודש – מרחשוון.

- מקורו של השם בשפה הבבלית ומשמעותו ה"מולד השמיני" – לספירת החודשים מניסן.

- נחשב כחודש בעל טעם מר כיוון שאין בו חגים.

- הוגים חסידיים דרשו את הקידומת כטוענת שעבודת האדם בחודש זה להפוך את 'מרחשוןן' ל-                                                              'רם חשוון'- כלומר על האדם לבחון את עצמו, מעשיו, ההחלטות שקיבל על    עצמו בימים הנוראים ולהתחיל ליישם זאת בשגרת ימי החול. 
בהצלחה,

מיטל אשר נא-אור
