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	La propuesta se inscribe en las actividades que permiten abordar la dinámica de funcionamiento de un grupo, a partir de explicitar cómo son considerados cada uno de sus miembros por el resto de los integrantes.

La actividad consta de tres momentos, momento inicial de explicación de la consigna y establecimiento de las pautas por parte del coordinador; el segundo momento de desarrollo y un momento final de cierre. 
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Edades
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8 a 14
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Duración
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1.30 - 2 hs. (depende del número de participantes)
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Cantidad de
participantes
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8-25
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Objetivos
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Que los chicos : 
- expresen sus impresiones acerca de los compañeros del grupo
- reciban una impresión acerca de cómo cada uno es visto por sus compañeros
- comprendan qué transmiten a los demás a través de sus actitudes cotidianas. 
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Desarrollo
(lanzamiento, 
realización, 
seguimiento)
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El coordinador relatará las consignas de la actividad, poniendo especial énfasis en que los comentarios no deberán ser ofensivos, ni agresivos y alentando a los chicos a buscar una manera apropiada de expresar sus sentimientos. 
Se debe oscurecer una habitación, en forma tal de impedir la entrada de luz. Se elige una de las paredes y se la cubre con papel afiche, o un cartón claro. El coordinador debe contar con un velador o lámpara de escritorio, la cual colocará enfocando la pared con el pael colgado, de modo tal que al interponer un objeto entre el velador y la pared se proyecte sobre ella una sombra. Cada integrante del grupo pasa y se dibuja su silueta sobre el cartón. Luego todo el grupo termina de pintar las figuras y agregar algo que quiera decir sobre cada una de las personas (en el caso de los adolescentes se puede reemplazar la pintura por completar las figuras con pensamientos o palabras que expresen cómo ven al integrante). 
El grupo se vuelve a reunir y el coordinador lee lo que se ha escrito , permitiendo que cada integrante ACEPTE O RECHACE la visión que tuvo el grupo. 
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Materiales
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- cartón o papel de gran tamaño 
- marcadores 
- crayones 
- lámpara o velador dirigible 
- hojas para escribir 
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Sugerencias

[image: image36.png]



SUGERENCIAS DE JEWISH PROGRAMS 
Es una actividad muy útil para trabajar temas de dinámica grupal, situaciones de conflicto, dificultades en la comunicación, etc. Otra buena alternativa es utilizarla como cierre del año y evaluación de la relación grupal.

Otra cuestión a tener en cuenta al momento de implementar la actividad es que en la medida que aumente el número de participantes, el pasaje de cada integrante sea rápido, a fin de que la propuesta no pierda ritmo. 




